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Adniympéristd ) Traf

* Liikenne
* Melu - ymparistbongelma

* Hiljaisuus
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Mista hiljaisuutta 16ytyy? S) Trafi

* Metsa, luonto, kesamokki,
merenranta, saaristo, puistot

* Koti, sauna, kirkko, kirjasto,
kansallispuisto, hautausmaa

* Taide, musiikki, marjastus ja
sienestaminen, arjen askareet




Merkitys

* Rauhoittaa, antaa tilaa ajatusten vaeltaa

* Auttaa palautumaan tyosta, uutta luovaa voimaa
* Kannattelee

* Osa hyvaa elamanlaatua

* Keino paeta vaatimuksia

* Arjen kotoisa voimavara

* Onni

* Lohtu

* Puskuri itsen ja maailman vaatimusten valille
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Hiljaisten & elvyttivien ympaéristdjen ) Traf
merkitys terveydelle ja hyvinvoinnille:

* Paasy esim. asunnon "hiljaisemmalle puolelle”
saattaa vahentaa melun hairitsevyytta jopa 10-20

prosenttia. /

* Esim. lentomelulle altistuvat lapset voivat hyotya
paasysta elvyttaviin ymparistoihin.

* Paasy hiljaisille alueille voi parantaa unen laatua,
vahentaa stressista johtuvia psyykkisia oireita ja
parantaa fyysista ja henkista hyvinvointia.

* Hiljaisessa metsassa samoilu vahentaa stressia ja
alentaa syketta.

* Sijainti kodin laheisyydessa oleellista.
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aupungissa tulisi kuulostaa?

Reunaehdot
Valinnan mahdollisuus

* Arjen kaytanto, voimavara,
hiljaisuus osaksi arkea

Kaupunkilaiset taitavia
loytamaan hiljaisempia
ajanjaksoja — tauoilla voi olla
merkitysta myos melun
airitsevyydelle




Huomattava osa kaupunkilaisista pitda S) Trafi
hiljaisia alueita tarkeina

* Suomessa 39 % maakunnista on kartoittanut
hiljaisia alueita + esiselvityksia mm. Uudellamaalla.

* Noin 91 % britannialaisista toivoo hiljaisten alueiden /
suojelua tai nakee, etta niita tulisi suojella nykyista
paremmin (Lontoo 62 %, Amsterdam 50 %).

* Helsingin hiljaisia alueita koskevassa kyselyssa
vastanneista 64 % piti hiljaisia alueita tarkeana.

* Turun hiljaisia alueita koskevassa kyselyssa 62 %
vastaajista piti hiljaisten alueiden maaraa liian
vahaisena.

6.3.2015 Liikenteen turvallisuusvirasto 7



eet Yhdysvalloissa

L50 SPL, dBA re 20pPa
55- 67
| |s3-54
[ ]s1-52
[ la9-50
] as-48
I 46-a7
B 44 -45
B a2-a
-4
B 3940
B 3738
B -3
B 3 -35
23
I 30-31
B 22
-2
R

ervice's Natural Sounds and Night




Aaniympaériston laatuun vaikuttaminen S Trafi

* Teknologia

* Ajo- tai operointitavat (CDO -
maantieliikenteessa vastaava
ehka sujuvuus),
nopeusrajoitukset hiljaisten
alueiden laheisyydessa?

* Kaavoittaminen ja maankaytto -
hiljaiset reitit?

* Kayttajat - etiketti

* Kokonaisvaltainen nakdkulma,
seka meluntorjuntaan etta
akustiseen suunnitteluun -
mieluisat aanet

* Hyvia kaytantdja, yksi palanen
kerrallaan
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